
 

 

REGULAMIN KONKURU  

NA HASŁO PROFILTYCZNE PROMUJĄCE ZDROWY STYL ŻYCIA BEZ UZALEŻNIEŃ  

„MAJOWY MARSZ PO ZDROWIE 2023” 

 

I. ORGANIZATOR 

Organizatorem konkursu na hasło profilaktyczne promujące zdrowy styl życia bez 

uzależnień w ramach organizacji wydarzenia „Majowy Marsz po Zdrowie 2023”, zwanym 

dalej Konkursem jest Gminne Centrum Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji z siedzibą 

przy ul. Zamkowej 23, 72-510 Wolin. 

 

II. CELE KONKURSU 

1. Przeciwdziałanie zagrożeniom związanym z sięganiem po środki uzależniające, w tym 

wyroby tytoniowe i środki psychoaktywne (tj. alkohol, narkotyki, dopalacze). 

2. Promocja zdrowego stylu życia. 

3. Zwrócenie uwagi na zagrożenia związane z używaniem substancji uzależniających i 

kształtowanie nawyków ich unikania. 

4. Upowszechnianie wzorców i postaw prozdrowotnych. 

5. Rozwój kreatywności. 

6. Stworzenie hasła przewodniego wydarzenia „Majowy Marsz po Zdrowie 2023”. 

7. Angażowanie w uczestnictwo w działaniach kulturalnych. 

 

III. UCZESTNICY: 

1. Uczestnikiem Konkursu może być każda osoba bez ograniczenia wiekowego.  

2. Udział w Konkursie jest bezpłatny. 

3. Jedna osoba może wziąć udział w konkursie tylko jeden raz.  

 

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE 

1. Przedmiotem Konkursu jest stworzenia hasła profilaktycznego promującego życie 

wolne od uzależnień 

2. Konkurs odbywa się na portalu społecznościowym Facebook 

https://www.facebook.com/okgw1  

3. Jedna osoba może zgłosić do Konkursu maksymalnie jedno hasło. 

https://www.facebook.com/okgw1


V. TERMIN KONKURSU 

1. Konkurs trwać będzie w dniach od 25.03.2023 r. do 31.03.2023 r.  W Konkursie brać 

udział będą tylko hasła zgłoszone w trakcie jego trwania. Hasła zgłoszone po upływie 

terminu konkursu nie będą brały w nim udziału.  

2. Hasło należy wpisać w komentarzu do postu promującego Konkurs na portalu 

społecznościowym Facebook https://www.facebook.com/okgw1 w terminie 

nieprzekraczającym terminu wskazanego w regulaminie konkursu. 

 

VI. KRYTERIA OCENY 

 

1. Zgodność z tematem 

2. Oryginalność  

 

VII. WYNIKI KONKURSU 

1. Oceny prac i wyboru zwycięzcy dokona jury powołane przez organizatora Konkursu  

w terminie do dnia 04.04.2021 r.  

2. Ocenie będą podlegać tylko hasła spełniające wszystkie wymagania Konkursu.  

3. Hasła zostaną ocenione w systemie punktowym 

4. Zwycięska praca zostanie wyłoniona na podstawie największej zdobytej liczbie 

punktów.  

5. Wynik Konkursu zostanie podany na portalu społecznościowym Facebook 

https://www.facebook.com/okgw1 

6. Decyzja jury jest ostateczna i nie przysługuje od niej odwołanie. 

 

VIII. NAGRODY 

1. Autor zwycięskiego hasła otrzyma nagrodę w postaci dużego pakietu gadżetów 

GCKSTiR w Wolinie 

2. Zwycięskie hasło będzie hasłem przewodnim wydarzenia „Majowy Marsz po Zdrowie 

2023” i pojawi się na plakatach i gadżetach promujących wydarzenie. 

3. Organizator przyznaje sobie prawo do przyznania nagród dodatkowych. 

4. Odbiór nagród możliwy będzie w dniach 05-12.04.2023 r. w godz. 8:00 – 16:00 w 

siedzibie Organizatora.  

 

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

 

1. Regulamin znajduje się na stronie www.ckis.gminawolin.pl 

https://www.facebook.com/okgw1
https://www.facebook.com/okgw1
http://www.ckis.gminawolin.pl/


2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie w 

przypadku wystąpienia zdarzeń mających wpływ na przebieg Konkursu. 

3. Udział w Konkursie jest jednoznaczny z akceptacją regulaminu. 

4. W kwestiach dotyczących przebiegu Konkursu, nieprzewidzianych niniejszym 

regulaminem, głos rozstrzygający należy do organizatora.  

 


